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Redaktionsudvalget:
Henny Hilberg

Anders Andersen
Kristian Jensen
Mariann Larsen

Evt. indlaeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
dalgasposten@yahoo.dk

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender
en mail til bladet med din mailadresse.

Bladet kan ogsa laeses pa internettet:
www.aarhus.dk - sgg Folkehuset Dalgas,
vaelg Dalgas-Posten nederst i hgjre hjgrne.
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4 ABNINGSTIDER ANKERSGADE:
YAben efter aftale kI. 8.00—15.00
Aben uden tidsbestilling alle hverdage 11.00—12.00

4 ABNINGSTIDER
M DALGAS ROSENVANG O6 MARSELIS:
"{Zben effer aftale ki. 8.00—15.00




SELVTRZNING PA DALGAS:

Indtil videre vil selvtraeningstiderne

pa Folkehuset Dalgas vaere:
Mandag-fredag kl. 6-11.30 og kl. 15-20
Lerdag, spndag og helligdage kl. 6-20

Selv om det er "selvtraenertid" kan/ma tera-
peuter fra kommunen ogsa benytte lokalet til
deres individuelle treening.

Der er tilgaet 2 nye kondicykler, som
opseaettes i neermeste fremtid.




SCT. PAULS KIRKE

—en kirke i beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 6. februar
Kl. 14.00 -16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en
hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og vaer med og tag din nabo med.

Salmesang i "Udsigten”
onsdag den 21. februar
Kl. 14.30 -16.00
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Tur med bussen
| februar.

Onsdag den 14. februar kgrer vi til Odder
fra kl. 10.30 til ca kl. 13.00.
Vi standser ved Kvickly, for at fa en kop kaffe.

Tilmelding til turen skal ske mandag d. 12. februar
mellem kl. 9.30 og 10.00 pa tif. 2021 2550.

Man kan ikke tilmelde sig fgr kl. 9.30, og man kan kun
tilmelde sig selv. Tilmelding til turen sker efter fa@rst til
mglle-princippet, og betalingen foregar ved kontant be-
taling i bussen, sa husk aftalt belgb kr. 36,00 + penge
til kaffe/te.

Bor man i omradet omkring Dalgas, kan man blive hen-
tet pa bopaelen, hvis man ikke selv kan komme til Folkehuset.




Cafébio

YA
HAL B. WALLIS
PRODUCT IOll
4

RAINS - VEIDT- GREENSTREET - LORRE

Directed by MICHAEL CURTIZ

Filmen vises i Aktivitetslokalet sgndag
den 18. februar kl. 14.00.
Filmen varer 102 min. + ca. 1/2 times pause.
Billetter kan kabes samme sted fra kl. 13.30 for
kr. 30,00 for kaffe og kage.
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KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

ARSM@DE 2024
TIRSDAG D. 20 FEBRUAR kl. 14.00-16.00

i "Udsigten” - hvor der serveres kaffe og kage.

Program:
1. Velkomst
v/radsformand Kurt Neergaard

2. Orientering om Folkehuset og arbejdet i Dalgasradet
v/rddsformand Kurt Neergaard

3. Nye idéer og forslag til aktiviteter
Send gerne forslag senest d. 11. februar, pa falgende mail:
dalgasposten@yahoo.dk

4. Opstilling af medlemmer til Dalgasradet
v/kasserer Anders Andersen

Regnskab

6. Eventuelt

Dalgasradets opgaver er:

Udvikle Folkehuset, som et sted for faellesskaber og aktivt
medborgerskab. Samt planlaegge og afvikle aktiviteter og
arrangementer i Folkehuset, i overensstemmelse med borger-
nes gnsker og behov.

Dalgasradet skal bestd af min. 3 personer, der er ingen alders—
eller bopaelskrav, i forhold til at indgd i centerrdds-arbejdet.

Alle er velkomne til Arsmgdet,
ogsd gerne pargrende.



Kom og syng med !

Hver torsdag kl. 13.30 - 15.00 i

Aktivitetslokalet
Der er en kaffepause undervejs.

Musik, kaffe/te og kage 40,- kr.

(medbring gerne aftalte penge)

"FREDAGSBAR”

....nogle fredage hver maned
mgades beboerne til hygge.
Hilsen Hanne & Freddy




TOJBILEN V/ JYTTE NYGAARD

N@JE UDVALGT T@) MED FOKUS PA KVALITET OG PASFORM

SE DE NYE CISO
VARER! M1 CHA
SIGNATURE

BLUSER

BRANDTEX

STRIK PERSONLIG \ SUNDAY
T-SHIRTS BETJENING
CARDIGANS F4 rad og
TUNIKAER vejledning Aottt ‘
<" LILLE UDVALGAF -
BUKSER - HERRET@J .
NEDERDELE
KJOLER o
OVERT@J
BETALING:
KOMNTANT
MOBILEPAY

ALTID STORT
UDSALGSSTATIV

DANKORT
OVERFE@RSEL

[EFTER AFTALE)

VI M@ODES.

Tirsdag d. 27. februar
kl.10-12.30 Dalgas akt lokale

jyttenygaard@tgjbilen.dk 61 68 97 81
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BANKO

onsdag d. 28. februar
i "Udsigten”

KI. 13.00—15.00

Hver fredag formiddag fra kl. 10.00,

medes en flok damer, til strik, snak og kaffe.
Alle er velkomne ogsa uden strikketgj,

men snakketgjet skal veere intakt.
Det foregar i ” Aktiviteten”.
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Noteringskalender

Februar 2024
1 | torsdag |Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
2 | fredag
3| lgrdag
4 | spndag
5 | mandag
6 | tirsdag |Gudstjeneste i ”Udsigten” kl. 14 -16.00
7 | onsdag
8 | torsdag Gratisj konc-ert i “Udsigten” kl. 10- 12.00
Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
9 | fredag |Fredagsbar kl. 14.00-16.00
10| lgrdag
11| sgndag
12| mandag | Tilmeld til Oddertur kl. 9.30-10.00
13| tirsdag
14| onsdag |Bustur til Odder kl. 10.30-13.00
15| torsdag |Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

12




Noteringskalender

torsdag Februar 2024
16| fredag
17| lgrdag
18 | spndag |Cafe’bio i “Aktiviteten” kl. 14.00 -16.30
19 | mandag
20| tirsdag |Arsmegde i ”Udsigten” kl. 14.00 =16.00
21| onsdag |Salmesang ”Udsigten” kl. 14.30 —16.00
22| torsdag |Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
23| fredag |Fredagsbar kl. 14.00 -16.00
24| lgrdag
25| spndag
26 | mandag
27| tirsdag |Tojbilen i ”Aktiviteten” kl. 10.00—12.30
28| onsdag |Banko i ”Udsigten” kl. 13.00-15.00

29

torsdag

Sang i ”“Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
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23. januar holdt vi en hyggelig
Nytarskur, hvor der bl.a. blev

| serveret velsmagende Folke-
TN hus @1, med lav alkoholprocent.

I FELLESSKABS @) 4

Se¢ndag d. 14. januar mgd-
tes nogle beboereinr. 118
til kaffe og kage”konge” -
dette for at fejre indseettel-
sen af vores nye konge.
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DALGAS RADET 2023

FORMAND

NASTFORMAND Kurt Neergaard KASSERER & SEKRETAR

Knud @stergaard Anders Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Henny Hilberg Hanne @stergaard Harriet Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Freddy Petersen Kristian Jensen Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne. Det er fester,
bus-ture, biograf, bankospil,
fredagsbar og lignende.
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[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Lone Therkelsen, Dalgas Avenue 112
lonetherkelsen@icloud.com Mobil: 2175 8210

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160
Mobil: 2561 1435

Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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[ Beboerforeningen... ]

Keere Beboere pa Dalgas

Byradet i Aarhus har besluttet, at alle over 15 ar, og som bor i
Aarhus, kan indsende og stptte et Borgerforslag.

Zldreradet i Aarhus har stillet et Borgerforslag om, at valg til
Zldreradet fremover skal forega pa samme made som valg til
Byrad og Regionsrad.

Det vil sige: Fremmgdevalg, hvor man pa dagen for kommunal-
valg gar til valgstedet, far en stemmeseddel til £ldreradsvalget,
krydser af og laegger den i valg-urnen.

Indtil nu har Z£ldreradsvalg veeret hjemmevalg (elektronisk).
/Aldreradet er et folkevalgt organ for 60+ arige som radgiver
Byradet vedrgrende xldrepolitiske omrader.

Se Aldreradets hjemmeside: aeldrerad.aarhus.dk

VIGTIGT, at | vil stgtte Zldreradets Borgerforslag.
Sammen med andre borgerforslag finder | £ldreradets borger-
forslag pa flg. adresse:

https://deltag.aarhus.dk/node/739

Pa forhand tak
og har du brug for hjzlp,
sa kontakt mig pa 2021 2550

Venlig hilsen ' - |
Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146 _,aw-\ ‘\

Beboerforeningen pa Folkehuset Dalgas
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Kzere Beboere pa Dalgas

Hvis nogle af jer, mangler en hjelpende hand, til at lave nogle
ting, som | ikke selv kan lave, eller som pedellen ikke kan/ma
lave!

Da vil jeg gerne, efter naermere aftale, tilbyde min hjzlp, til
f.eks. at opsaette en hylde, reol, bore et par huller og haenge
noget op, eller maske samle et mgbel fra f.eks. lkea.

Hvis | mangler nogle ting til det | gerne vil have lavet, sgrger
jeg gerne for at indkgbe det.

SA DERFOR, T@V IKKE MED AT RINGE TIL MIG:

Venlig hilsen
Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146

Telefon: 20 21 25 50

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGEN/S.
Ring og her naermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

ved Torben Andersen
' Senderborggade 9

SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- teet pa din hverdag TIf. 86 1454 32
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
O0G MAIL
Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00
Omsorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter 8713 1600
Dalgas Sundhed og aftale kl.
Omesorgslinjen 8.00-15.00
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- | Jan Henriksen janhen
plejen Marselis @aarhus.dk
Frivilligkonsulent | Elin Hedegaard lhel
@aarhus.dk
Forebyggelses- Anne Dorthe adbp
konsulenter Bulow Prisak @aarhus.dk
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- | Knud 2021 2550
formand (stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 7300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk




HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?
Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00

Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:
-Folkehusenes tilbud og aktiviteter

-Praktisk hjzelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler

.Handicapbiler

-Kgrsel til laege og speciallzege
-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,
kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa

tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du
har andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal

du kontakte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemme-
plejens telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale
med din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennavn-
te numre i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som
du skal gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel,
som du altid har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon
med dig, sa ma du henvende dig til din nabo eller én af dine
bekendte og lane en telefon. Du har lov at spgrge en hjem-
mehjeelper, hvis du er sa heldig at mgde en.
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POliti. e 114

Skadestuen. RinG f@rsSt.........ccuuueeeeeieeieeiieieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cccvvieiiiiiii i, 70113131
Tandlaegevagten......cccooevvveiiiiiieeiiiieeeeeeeeeeeeee, 40515162
L) TR USRS 8948 48 48
Midttrafike...ccooeeveieiiii 89401010
DSB..eeiieeeee e 7013 14 15
Rutebilstationen.......cccoeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccovveeieviiiiieeeiiininneee, 86122154
Skejby SYgehUS.....ccovveeiiiiieiei 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 44 00
Hajbjerg BibliotekK.......ccccovvvevviieiiiiiiieeeieei, 894095 00
Borgerservice Arhus Kommune........ccveevene.... 894022 22
Arhus KOMMUNE..c.cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 4083 00
Patientbefordring .......ccooveieiiee e 7023 6248
Henrik Nielsen Teknisk service.. crreerreneeenen. 29203974
Hjemmeplejen hverdage mellem 8 og 12 87 131300

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hgreteam tlf. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus

Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.
Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-
og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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" Abne arrangementer
i Folkehuset Dalgas
Dalgas Avenue 54 y

Februar:

Tirsdag d. 6. feb. Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Torsdag d. 8. feb. gratis koncert i “Udsigten”  kl. 10.00 -12.00

Onsdag d. 14. feb. - Bustur til Odder kl. 10.30 - 13.00
Sendag d. 18. feb. Cafe’bio i ”Aktiviteten” kl. 14.00 -16.30
Tirsdag d. 20. feb. Arsmgde i ”Udsigten” kl. 14.00 -16.00

Onsdag d. 21. feb. - Salmesang i “Udsigten” kl. 14.30 - 16.00

Tirsdag d. 27. feb. - Tgjbilen i ”Aktiviteten” kl. 10.00 - 12.30

Onsdag d. 28. feb. - Banko i "Udsigten” kl. 13.00 - 15.00

Husk....”Kom og syng med”
hver torsdag.
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