Haringssvar — Folkehus Toftegarden
Jeg og min mand treener i et motionscenter i Folkehus Toftegarden to

gange om ugen. Deltagerne skal veere + 60 ar, folkepensionist (ogsa + 60 ar),
eller fgrtidspensionist (uanset alder). Treening er medvirkende til at undga
hjemmehjeelp. Motionscenter i Folkehus Toftegarden, som er beregnet for
deltagere i neeromradet, ligger i kort afstand fra deres egen bolig.

Vi har ogsa deltaget i en madpakkeklub én gang om maneden. Man kommer med
sin egen madpakke og hygger sig med det. Der er altid deltagere med fra
eeldreboligerne og andre personer.

Vi har deltaget i et arrangement, hvor en advokat fortalte om testamenter og
fremtidsfuldmagter.

Nar der er afdelingsmgder for eeldreboligerne, Sandkasvej 3 — 37, foregar det i
Folkehus Toftegarden. Mgderne har betydning for beboerdemokratiet. Beboerne
fra aeldreboligerne kan ikke ga andre steder hen. Vi deltager altid.

Sa er der et kontor for pedellen/pedellerne, hvor der kan aftales en tid for
forskelligt.

Der er ogsa et lokale for sygeplejersken, som kan lave en del. F.eks. kan man fa
indsprgjtninger, fa taget et blodtryk og fa pakket medicin, Der er ogsa mulighed
for at fa behandling af sar. P4 den made undgar man maske at ga til laegen for
smating.

Vi kigger ofte udstillingen pa gangen af kunstveerkerne.

Sa ved jeg, at der foregar aktiviteter, som vi ikke kan deltage i. Det kan veere 1
gang om maneden.

- Seniordans

- Banko

- Breetspil/kortspil (biblioteket med mange bager)
- Filmklub

- Ud afrgret FO (2 hold tirsdage)

- Krolf

- Stavgang

Jeg mener, at Folkehus Toftegdrden med de mange aktiviteter skal bevares.



Hvis et nyt Folkehus eventuelt bliver etableret pa den anden side af Herredsvej
med en ombygning, er der mange beboere, der ikke kan ga dertil fra
aeldreboligerne pa Sandkasvej 3-37, 8210 Aarhus V.

Det er meget utrygt at komme der, isser om sommeren, selv ved
Helligdndskirken, 8210 Aarhus V. Ud over utilpassede unge render der ofte
muskelhunde rundt uden at veere i snor.

Typisk vil beboere ga gennem tunnellen i stedet for at krydse den meget
befeerdede Herredsvej.

| tunnellen kan man ofte blive overrasket af susende kgretgijer, til tider endda
motorcykler, selv om de ikke ma kare der.

Generelt er der fyldt med blade i tunnellen om efteraret.

Om vinteren kan tunnellen blive meget glat, ligesom der kan blive sne og glat
andre steder.

Jeg, Kirsten Skov, kan i lange perioder ikke ga til den anden side af Herredsvej, da
jeg har problemer med bade balance og koordinering.

Med venlig hilsen
Kirsten Skov og

Jorgen Lyng Mortensen



